2.106 - Natierka zo Spenatu Pepek namornik

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Syr smotanovy kg 0,9 0,9 1,1 1,11 1,35| 1,35 1,6 1,6
Spenat Gerstvy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Medvedi cesnak kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Mlieko | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2
Vajcia kg 10 0,5 10 0,5 12 0,6 15| 0,75

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Spenatové listy umyjeme, zalejeme vriacou vodou a nechame stat 2 minGty. Vodu zlejeme, listy nechame odkvapkat a zvySok vody
vytlagime. Spenat najemno posekame, pridame k syru, ktory sme vymieali s maslom a medvedim cesnakom. Ak je potrebné prilejeme
mlieko a dobre vySlahdme. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené na kolieska pokrajanym vajickom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 82 341 2,35| 0,00 7,2 04| 67,7 0,30 1,2| 0,10
B: 94 394 | 267 | 0,00 9,2 05| 81,4 0,30 1,5 0,10
C: 116 487 323 | 000 11,5 05| 98,0 0,40 1,71 0,10
D:] 142 596 | 399 | 000 139 0,7 | 122,3 0,40 23| 0,10




